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® AS QUESTOES OBRIGATORIAMENTE DEVEM SER ENTREGUES EM UMA FOLHA A
PARTE COM ESTA EM ANEXO.
- J

1) Comente com base no conceito de autoestima a seguinte afirmativa “As vezes tudo o que a gente precisa para
se sentir melhor é se cuidar um pouquinho.” (Linus, Peanuts)

2) Uma alimentacdo adequada fornece as porgoes diarias de agua e nutrientes essenciais ao funcionamento de
nosso corpo. Esses elementos devem estar presentes de forma balanceada e constante, sem haver exageros ou
caréncias.

Quais os dados que devem ser considerados para a escolha dos alimentos na ingestdo diaria.

3) Em algumas dietas especificas € comum a substituicdo dos produtos tradicionais por suas versoes diet, light ou
zero. Qual é a diferenca entre esses trés tipos de versGes de alimentos?

4) Chamamos de hipertensao arterial (ou mais comumente, pressao alta) ao aumento da pressdao com que o
sangue circula pelas artérias de nosso corpo. Esse aumento da pressao arterial pode comprometer érgaos e
tecidos e dificultar a ocorréncia das fungdes relacionadas ao sangue.

Cite duas (2) possiveis causas e duas (2) consequéncias da hipertensdo arterial.

5) ) Uma jovem de 18 anos diminuiu a ingestdo de alimentos gradativamente e, ao chegar aos 46 Kg, ainda
achava-se obesa e tomou remédios para emagrecer. Essa descricdo refere-se a qual distirbio alimentar?

6) “Fast-food” significa comida rapida em inglés, € um tipo de comida, geralmente lanches, para as pessoas que
muitas vezes nao dispdem de muito tempo para fazer suas refeicbes e acabam optando por alimentos que ficam
prontos rapidamente, e na maioria das vezes sdo muito caldricos.

Quais os problemas que esse tipo de alimentacdo pode trazer?
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7) A piramide tradicional é dividida em seis grupos alimentares, que estdo repartidos em quatros degraus. Na
base, se encontram os carboidratos, importantes fontes de energia; acima, estdo os vegetais e frutas; logo
depois, as proteinas de carnes e graos, além dos laticinios e por Ultimo, estdo os lipideos e aglcares, que devem
ser consumidos com moderagao.
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Como podemos utilizar a piramide alimentar para a manutencdo de uma dieta saudavel?

8) “Desidratacdo € uma doenga potencialmente grave que se caracteriza pela baixa concentragdo ndo sé de agua,
mas também de sais minerais e liquidos orgdnicos no corpo, a ponto de impedir que ele realize suas fungGes
normais. A enfermidade pode ser secundaria a diarreias agudas e afetar pessoas de todas as idades, mas é mais
perigosa para as criangas (especialmente recém-nascidos e lactentes) e para os idosos.” (Dr. Drauzio Varella)
Quais sao as causas da desidratacao?

9) A obesidade é caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura corporal no individuo. O Brasil tem cerca de 18
milhGes de pessoas consideradas obesas. Somando o total de individuos acima do peso, o montante chega a 70
milhGes, o dobro de ha trés décadas. A obesidade pode levar ao surgimento de diversas doencas.

Cite quatro fatores que podem levar a obesidade na infancia e adolescéncia.

10) A bulimia nervosa é um problema essencialmente feminino e ataca, em sua maioria, mulheres jovens. S6
para ter uma ideia, 90% das bulimicas tém entre 18 e 23 anos. Para elas, a aparéncia tem um valor
extremamente exagerado. Tanto que a sua autoestima esta totalmente focada na forma e no peso do corpo. Uns
quilinhos a mais, portanto, sdo inadmissiveis.

Quais sdo as possiveis causas e consequéncias da bulimia?
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Leia o texto a seguir e responda as questdes 11, 12, 13, 14 e 15.

O sistema reprodutor humano - tema de questdes do Enem - é formado por 6rgaos que constituem o aparelho
genital masculino e feminino. O aparelho genital masculino é constituido por dois testiculos, bolsa escrotal,
epididimo, canal deferente, pénis e glandulas anexas (prostata, vesiculas seminais e glandulas bulbouretrais). O
aparelho genital feminino € constituido por dois ovarios, duas tubas uterinas (trompas de faldpio), um Utero, uma
vagina e uma vulva.

Faliculo Trompa de
Maturative Falopio

11) Quais as fungdes dos testiculos no aparelho reprodutor masculino?

12) Qual o trajeto percorrido pelo espermatozoide, desde os testiculos até encontrar o 6vulo e fecunda-lo?

13) Qual a fungdo da vesicula seminal e da prdstata, estruturas do aparelho reprodutor masculino?

14) Qual o nome dado as gonadas femininas e quais suas fungoes?

15) Onde ocorre a fixacao do embrido formado apds a fecundacdo?

16) O termo “sexualidade” nos remete a um universo onde tudo é relativo, pessoal e muitas vezes paradoxal.
Pode-se dizer que é trago mais intimo do ser humano e como tal, se manifesta diferentemente em cada individuo
de acordo com a realidade e as experiéncias vivenciadas pelo mesmo.

Por que o tema sexualidade ainda é polémico nos dias de hoje?

17) As Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST) sao doengas transmitidas através do contato sexual, embora
algumas possuam outras vias de transmissdo. A Aids é causada pelo HIV (virus da imunodeficiéncia humana).
Explique como esse virus afeta o ser humano.

18) Chamamos de métodos contraceptivos ou anticoncepcionais as medidas adotadas para evitar a concepgao.
Esses métodos podem ser comportamentais ou bioldgicos, bioquimicos, de barreira ou cirirgicos.

Entre os métodos de barreira estdo: camisinha (masculina e feminina), diafragma, dispositivo intrauterino (DIU),
vasectomia e laqueadura.

Explique como o método de barreira funciona.

Leia e responda as questdes 19 e 20:

Podemos conceituar drogas como toda substdncia natural ou sintética que, introduzida no organismo, modifica a
forma de atuacdo do corpo. Dessa forma, podemos perceber que as drogas poderao ser usadas com fins
terapéuticos ou ndo.

19) De acordo com o status legal, como podemos classificar as drogas?

20) Qual a diferenca entre tolerancia e dependéncia?



