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1-) “AUTOIMAGEM NAO TEM PHOTOSHOP!” Este é o titulo que encontramos na postagem de um blog na
internet o qual fala, claramente, da imagem que refletimos e da imagem que construimos induzidos pela midia.
Faca uma reflexao e diga de que maneira a construcdo de uma imagem moldada pela midia pode interferir
significativamente na formacdo da autoestima de uma pessoa:

2-) E possivel que ao olharmos as fotos dos modelos exibidos nas décadas de 70, 80 e 90 tenhamos um ataque
de riso por considerarmos que as veste daquela época ndo se comparam nem um pouco das utilizadas por nos
hoje em dia. Isso também é possivel se observarmos cortes de cabelo, tendéncias de maquiagem, bolsas e
sapatos que muito pouco se assemelham ao que observamos hoje. Provavelmente, este mesmo ataque de riso ha
de se repetir daqui uns 20 anos (por volta de 2034) ao compararmos nossas atuais fotos com o que nos reserva o
futuro. De acordo com esta afirmativa, como vocé define o padrdo de beleza imposto pela sociedade? Vocé
acredita que ele seja um fator predeterminante na construgao de valores do ser humano?

3-) A palavra dieta é de origem grega e significa ‘estilo de vida'... ‘maneira de viver. Quando falamos em dieta
abrimos espaco para muitas interpretacoes, visto que cada um pode escolher a maneira que deseja seguir com
seu estilo de vida, em especial, o alimentar. Uma dieta equilibrada pode conter de tudo um pouco, mas com
moderacdo! Este equilibrio pode vir a ser encontrado facilimente em piramides alimentares, que variam de pais
para pais. Diga o que é uma piramide alimentar e como ela deve ser seguida na busca pelo equilibrio de uma
alimentagdo saudavel:

4-) A piramide alimentar supre toda e qualquer necessidade alimentar do individuo? Explique:

5-) Qual a diferenca entre DESNUTRIGCAO e DESIDRATACAO? Quais as causas e consequéncias da desnutrigio e
da desidratacao?

6-) Qual a diferenga entre produtos LIGHT, DIET e ZERO?

7-) A agitagao do dia a dia, as propagandas de televisdo ou o puro e simples desejo incontrolavel de comer coisas
atrativas aos nossos olhos e estomago nos impulsiona em diregdao aos famosos Mcdonalds, Habib’s e outras
companhias de fast-food que conhecemos por ai. Coca cola de 500ml, Milk shakes, tudo isso seria uma delicia, de
fato, se ndo fossem atrelados a eles a culpa de nos tornarmos obesos e com um mau habito alimentar. Sabendo
disso, indique quais os principais fatores que desencadeiam a obesidade e quais 0s riscos causados por ela:

8-) Quais os habitos recomendados para que sejam evitados os riscos da obesidade?

9-) Quais as variagOes existentes para o diabetes e qual a diferenca entre cada uma das variagoes?

10-) O que caracteriza a hipertensao arterial e quais as causa e consequéncias de se desenvolver a hipertensdo?
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11-) Indmeros sao os casos de mulheres famosas que sofrem com doengas relacionadas ao seu peso. Pessoas se
olham no espelho e enxergam-se gordas, mesmo tendo atingindo a magreza excessiva. Lady Di (Princesa Diana),
na década de 80, sofreu 0 que na época chamavam de ‘mal secreto’. Além dela, muitas outras famosas passam
por isso, visto que muitas vezes sdo contratadas pelo seu ‘belissimo’ corpo magro. Em prol da mudanga desses
biotipos estereotipados, tém sido feitas campanhas para promover a pratica de um corpo saudavel, mas ndo
necessariamente magro. A campanha é mundial e um exemplo desta é citado pelo governo Alemao que langou a
campanha: “A vida tem peso”. Com base nestas informacdes, responda:

a-) Qual doenca é mencionada no texto e aponte suas principais causas e consequéncias:

b-) Quais as caracteristicas de pessoas que desenvolvem estas doencas?

12-) Faca uma comparagao entre as doengas desenvolvidas pela Lady Di e a sindrome de Adonis, dando énfase a
Sindrome de Adonis. E, sabendo que embora sejam diferentes, ambas apresentam caracteristicas comuns, diga
quais sao elas:

“A sexualidade faz parte de nossa conduta. Ela faz parte da liberdade em nosso usufruto deste
mundo”. (Michel Foucault)

13-) O que vocé entende por sexualidade? Qual a importancia de se conhecer bem este assunto e de
compreender as diferencas existentes entre sexualidade e sexo bioldgico? E possivel acreditar que toda forma de
expressar a sexualidade concentra-se em torno do ato de amor?

14-) DST's s3ao doencas transmitidas através de contatos sexuais ou mesmo, através de outras formas de contato
que se ddo a partir da sensibilizagdo através de secrecGes corporais com a presenca do agente causador da
doenca. Sabendo disto, cite trés tipos de DST informando sua forma de contagio e seus sintomas.

QUANTO AOS METODOS CONTRACEPTIVOS, RESPONDA:
15-) Quais os tipos de comportamentais ou bioldgicos e como eles funcionam?

16-) Quanto aos métodos contraceptivos existentes, podemos afirmar que TODOS sdo de maxima eficiéncia e
garantem ao que se propde? Justifique:

17-) Entre os métodos estudados, aprendemos também sobre o método que é aplicado sob agdo de um incisao
cirdrgica. Para realizacdo deste método sdao necessarias consultas ao psicologo entre outros atendimentos que
preveem ao paciente os pros e contras de tal procedimento. De acordo com o que aprendeu, diga o que vocé
entende sobre prds e contras deste tipo de procedimento e em quais circunstancias vocé recomendaria este
método a alguém:

18-) Embora bebidas alcodlicas e cigarros sejam consideradas licitas, eles tém forte influencia sobre o nosso
corpo e pode, sob acdo de grandes doses, vir a nos ser prejudiciais ao longo do tempo de uso. Ambos sdo drogas
e um é classificado como droga estimulante e o outro, como droga depressora. Diga qual a diferenca na atuagao
das duas drogas? Como € a atuagao de uma droga alucindgena?

19-) Qual a relacdo existente entre os conceitos de tolerancia e dependéncia de drogas?
20-) A lei seca e o uso de imagens no verso das embalagens de cigarros fazem parte de uma campanha de

combate ao uso destas drogas. De acordo com seus conhecimentos, vocé acha que estas medidas sao validas e
funcionam de modo efetivo no controle de uso destes elementos?



