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Tema 8 – 4º Bimestre  
 

Com base na leitura dos seguintes textos motivadores e nos conhecimentos construídos ao longo de sua 
formação, redija texto dissertativo-argumentativo em norma culta escrita da língua portuguesa sobre o tema Os limites 
entre estética e saúde: um desafio para a sociedade contemporânea, apresentando proposta de ação social e 
conscientização, que respeite os direitos humanos. Selecione, organize e relacione, de forma coerente e coesa, 
argumentos e fatos para defesa de seu ponto de vista. 
 
Texto I 

Após cirurgia, Andressa Urach permanece internada nesta segunda 
Quadro de saúde da modelo é considerado estável. 

Vice miss bumbum trata de uma complicação após aplicação de hidrogel. 
A apresentadora, modelo e vice miss bumbum Andressa Urach, de 27 anos, passou por uma operação no domingo (1º) para 
tratar de inflamação na perna esquerda causada pela aplicação de hidrogel. A intervenção "transcorreu bem", segundo o 
hospital. Há cinco anos ela aplicou o produto nos membros inferiores. 
Andressa está internada desde sexta-feira (27) no Hospital Alvorada, em Moema, Zona Sul da capital paulista. Em novembro, 
Andressa já havia sido internada numa Unidade de Terapia Intensiva (UTI) de um hospital em Porto Alegre, no Rio Grande do 
Sul, após infecção nas pernas pelo uso do mesmo produto. 
O Hospital Alvorada, em boletim médico divulgado no domingo, informou que as dores na perna da apresentadora são causadas 
por nova inflamação no membro devido ao uso de hidrogel. 
Relembre o caso 
Em 29 de novembro de 2014, Andressa deu entrada no Hospital Conceição, em Porto Alegre, que atende apenas pelo SUS, para 
tratar de uma infecção causada pela aplicação de hidrogel nas pernas, procedimento que foi realizado há cerca de cinco anos. O 
quadro já era gravíssimo. A modelo foi internada na UTI e passou por cirurgias para combater a infecção. 
Após quase um mês internada, ela recebeu alta no dia 24 de dezembro e passou o Natal em casa com a família. No mesmo dia, 
em nota enviada pela assessoria de imprensa da modelo, Andressa agradeceu o apoio de familiares, amigos e fãs e da equipe 
médica que a tratou no hospital. 
Os problemas de saúde da modelo e apresentadora de TV surgiram em julho, quando ela começou a se queixar publicamente 
de dores nos membros inferiores. No mesmo período, ela deu início ao procedimento para retirar o hidrogel das pernas. 
O hidrogel é constituído de poliamida sintética e solução fisiológica e é usado para preenchimento de rugas da face e pescoço e 
também para aumentar o volume de glúteos, panturrilhas e coxas. No caso de Urach, a substância foi aplicada na coxa 
juntamente com PMMA, outro produto injetável com microesferas de polimetilmetacrilato usado para preenchimentos. 
Adaptado de http://g1.globo.com/sao-paulo/noticia/2015/03/andressa-urach-permanece-internada-em-observacao-nesta-

segunda-feira.html 
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ENSINO MÉDIO 

ENSINO MÉDIO – 1ª E 2ª SÉRIES 



Texto II 
CULTO AO CORPO 

A busca pelo corpo perfeito atinge tanto as mulheres quanto os homens. Só que o exagero dessa busca pode extrapolar 
os limites do corpo e tornar-se uma doença conhecida como Vigorexia. 
Na Vigorexia, a pessoa nunca está satisfeita com sua imagem. É um transtorno psiquiátrico do culto ao corpo. Mesmo que 
o homem esteja musculoso, se vê miúdo e fraco. 
O culto ao corpo afeta as mulheres provocando nelas a Anorexia e, nos homens, a Vigorexia. Em ambos os casos, trata-
se de transtornos dismórficos corporais que promovem a distorção da imagem que as pessoas têm de si próprias. 
Para conseguir o objetivo, as mulheres evitam a alimentação para que não ganhem peso, mas os homens fazem 
justamente o contrário: ficam obcecados em tornarem-se musculosos e realizam exercícios físicos em excesso. Muitos 
ainda tomam anabolizantes para atingir o resultado que querem rapidamente. 

Adaptado de http://www.maisequilibrio.com.br/bem-estar/culto-ao-corpo-7-1-6-244.html 
 
Texto III 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Texto IV 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
INSTRUÇÕES: 
� O texto definitivo deve ser escrito à tinta, em até 30 linhas. 
� A redação com até 10 (dez) linhas será considerada “insuficiente e receberá nota zero. 
� A redação que apresentar cópia de trechos dos textos da proposta ou de qualquer outro meio terá o número de 

linhas copiadas desconsiderado para efeito de correção. 
 
Receberá nota zero, em qualquer das situações expressas a seguir, a redação que: 
� tiver até 10 (dez) linhas escritas, sendo considerada “insuficiente”. 
� fugir ao tema ou que não atender ao tipo dissertativo-argumentativo. 
� apresentar proposta de intervenção que desrespeite os direitos humanos. 
� apresentar parte do texto deliberadamente desconectada com o tema proposto. 
� configurar cópia de texto de outrem, plágio, portanto, seja qual for a fonte. 

 
 


