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Tema 6 – 3º Bimestre 
 

 

Texto 1 (estrategistas.com – adaptado) 
 

É possível ser racional e emocional ao mesmo tempo? 
 

 
 
De acordo com Eliezer Yudkwosky, fundador da maior comunidade de estudo de 

racionalidade no mundo: 

Tornar-se mais racional – chegar a melhores estimativas de como-o-mundo-é – pode diminuir 
sentimentos ou intensificá-los. Algumas vezes nós fugimos de sentimentos fortes ao negar os 
fatos, ao nos virar para longe da visão de mundo que deu origem àquelas emoções poderosas. 
Se esse é o caso, então conforme você estuda as habilidades da racionalidade e se treina para 
não negar os fatos, suas emoções se tornarão mais fortes.   
No final do dia, ser racional significa usar todas as ferramentas possíveis para chegar à verdade 
sobre como as coisas funcionam. Isso vai permitir uma maior eficiência nas ações e deixá-lo 

mais próximo do que deseja. Nessa jornada, você vai usar emoções como fonte de 
conhecimento para lhe esclarecer as coisas com as quais se importa, não como refúgio para a 

irracionalidade. 
 

Texto 2 (ZH Vida – adaptado) 

Brasileiros são os mais ansiosos do mundo 

Pesquisa da Organização Mundial da Saúde mostra que 9,3% dos brasileiros sofrem de algum 
transtorno de ansiedade 

O país do Carnaval e do futebol agora também é o país dos ansiosos. Relatório divulgado em 
fevereiro pela Organização Mundial da Saúde (OMS) sobre depressão e distúrbios de ansiedade 

colocou o Brasil no topo da lista de nações com maior percentual de pessoas com algum tipo de 
transtorno de ansiedade: 9,3%, índice três vezes maior do que a média mundial registrada no 

documento, baseado em dados de 2015.  

As mulheres sofrem mais com o problema, seguindo uma tendência mundial, assim como 
questões socioeconômicas também têm participação nesse cenário. Mas por que o Brasil, tão 

conhecido lá fora pela alegria e cordialidade de seu povo, é campeão no levantamento global 
desses distúrbios? 

 

 

 
 

Resultado / Rubrica 

3ª SÉRIE - VESTIBULAR 

http://estrategistas.com/ser-racional-emocional-ao-mesmo-tempo/
http://lesswrong.com/
http://lesswrong.com/


Texto 3 

 

 

 

PRODUÇÃO TEXTUAL 

A partir da leitura e análise dos textos deste projeto, escreva uma dissertação argumentativa 

sobre: Como equilibrar a razão e a emoção no mundo contemporâneo? 

Dicas: 

 Pesquise o assunto em livros, jornais, internet e documentários. 

 Apresente argumentos sólidos e suas próprias conclusões. 

 A conclusão do texto deve apresentar uma possível solução ao problema. 

 Evite repetições de termos e de ideias. Use sinônimos. 

 

(Mínimo 25 linhas) 
 


