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TEXTO 1 (minhavida.com.br — adaptado)

O que é Obesidade infantil?

Sin6nimo: crianca acima do peso
A obesidade infantil ocorre quando uma crianga estd acima do peso normal para sua idade e
altura. De acordo com o IBGE, atualmente uma em cada trés criancas no Brasil estd pesando
mais do que deveria.
Os quilos extras podem causar complicacOes para as criangas até a sua vida adulta, mesmo que
a obesidade seja revertida nesse tempo. Doencas como diabetes, hipertensao e colesterol
alto s3o algumas consequéncias da obesidade infantil ndo tratada. A doenca também pode
levar a baixa autoestima e depressao.

Causas
Diversos fatores podem causar obesidade infantil. Entre as mais comuns estdao fatores
genéticos, ma alimentagao, sedentarismo ou uma combinagao desses fatores. Além disso, a
obesidade em criangas também pode ser decorrente de alguma condicdo médica, como
doengas hormonais ou uso de medicamentos a base de corticoides.
Apesar de ser uma doenga com influéncia genética, nem todos os pais e maes com obesidade
também terdo filhos com o problema, assim como pais e maes dentro do peso podem gerar
filhos com obesidade. Isso porque a obesidade infantil também tem ligacdo com os habitos
alimentares da crianca e da familia, bem como a realizagao de atividades fisicas.

Fatores de risco
Alguns fatores podem aumentar o risco de obesidade em criangas e adolescentes, como:
o Dieta desequilibrada, fast foods, alimentos industrializados e congelados, refrigerantes,

doces e frituras.
e Sedentarismo.

e Fatores psicoldgicos, como estresse ou tédio, podem fazer as criangas comerem mais
do que o normal.


http://www.minhavida.com.br/saude/temas/diabetes
http://www.minhavida.com.br/temas/hipertens%C3%A3o
http://www.minhavida.com.br/temas/colesterol-alto
http://www.minhavida.com.br/temas/colesterol-alto
http://www.minhavida.com.br/saude/temas/depressao
http://www.minhavida.com.br/saude/temas/estresse

TEXTO 2

Consequéncias da Obesidade
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PRODUCAO TEXTUAL

A partir da leitura e analise dos textos 1 e 2, desenvolva uma dissertacdo argumentativa sobre
a importancia da boa alimentacdao na infancia e aponte agOes praticas que
contribuam para a solugao do problema.

(Minimo 25 linhas)

Evite repeticdo de termos ou de ideia. Use sinGnimos.

A conclusdo deve apontar possiveis solucdoes ao problema proposto.
Evite perguntas explicitas e ndo deixe dlvidas sobre a sua opinido.
Nao use 12 pessoa.

HwwNE



