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TAREFA 01   
Em um de seus dias anote tudo o que você comeu no almoço ou no jantar e identifique em sua alimentação os 
principais nutrientes (carboidratos, gordura e proteínas) obtidos e onde ocorre a digestão de cada um desses 
nutrientes. Organize esses dados em uma tabela. Se for necessário, você pode verificar na embalagem do 
alimento ou na internet os nutrientes encontrados no alimento que você ingeriu. 
Para fazer seu trabalho, você pode utilizar como molde a seguir tabela que contém um exemplo. 
 
Alimento Principal tipo de nutriente 

encontrado 
Local de digestão de cada 
nutriente 

Ovo cozido Rico em proteínas Estômago e intestino delgado 
 
TAREFA 02   
Esquematize a circulação sistêmica e a pulmonar descrevendo o trajeto de uma hemácia que parte dos pulmões 
até voltar a este ponto de partida. 
 

 

 
 

Resultado / Rubrica 

� Desenvolva seu trabalho apenas com caneta azul ou preta. 
� Preencha corretamente o cabeçalho e entregue esta folha junto com a resolução do trabalho. 
� Fique atento ao prazo de entrega. 
� Leia o que está sendo solicitado, desenvolva seu trabalho calmamente e releia-o antes de entregá-lo. 
� Não permita que seus colegas copiem seu trabalho e não copie o trabalho de seus colegas. Trabalhos iguais    
     serão anulados.  
� Lembre-se esse trabalho é um passaporte para a prova de recuperação. A não entrega até a data estipulada  
     no calendário anual da escola impedirá o aluno de fazer a prova.  
� Este trabalho não abrange todo o conteúdo do semestre, portanto, é apenas um auxílio aos seus estudos que  
     devem ser complementados com a consulta aos seus cadernos, apostilas.  
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• AS QUESTÕES OBRIGATORIAMENTE DEVEM SER ENTREGUES EM UMA FOLHA À 
PARTE EM FOLHA DE PAPEL ALMAÇO OU A4 COM ESTA EM ANEXO. 

ENSINO FUNDAMENTAL 


