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® AS QUESTOES OBRIGATORIAMENTE DEVEM SER ENTREGUES EM UMA FOLHA A
PARTE EM FOLHA DE PAPEL ALMACO OU A4 COM ESTA EM ANEXO.

J

TAREFA 01

Em um de seus dias anote tudo o que vocé comeu no almogo ou no jantar e identifique em sua alimentagdo os
principais nutrientes (carboidratos, gordura e proteinas) obtidos e onde ocorre a digestdao de cada um desses
nutrientes. Organize esses dados em uma tabela. Se for necessario, vocé pode verificar na embalagem do
alimento ou na internet os nutrientes encontrados no alimento que vocé ingeriu.
Para fazer seu trabalho, vocé pode utilizar como molde a seguir tabela que contém um exemplo.

Alimento Principal tipo de nutriente | Local de digestao de cada
encontrado nutriente

Ovo cozido Rico em proteinas Estdmago e intestino delgado

TAREFA 02

Esquematize a circulagao sistémica e a pulmonar descrevendo o trajeto de uma hemacia que parte dos pulmdes
até voltar a este ponto de partida.



