
Quadro de horário de PLANTÃO DE DÚVIDAS 

  601 701 801 901 101 201 301 

 
 
 

SEGUNDA-
FEIRA 

9h às 
10h:30min 

Física – Carol   Matemática 1 - 
Alexandre 

 Português - Silvia Matemática 1 – 
Filipe 

10h:30min 
às 12h 

Xadrez - Anderson Física – Mayara Matemática 1 - 
Alexandre 

 Português - Silvia Matemática 1 – 
Filipe 

Biologia 2 – Hérika 

14h às 
15h:30min 

 Ciências - Joana Xadrez – Anderson Artes – Paulo Matemática 1 - 
Alexandre 

Física 1 - Mayara Filosofia/Sociologia 
– Felipe 

15h:30min 
às 17h 

 Xadrez – 
Anderson 

Artes – Paulo  Física 1 - Mayara Biologia 2 - Victor Espanhol – Yolanda 
(Quinzenal, iniciando em 

13/04) 

 
 
 

TERÇA-
FEIRA 

9h às 
10h:30min 

Matemática – 
Thiago 

Inglês – Jupira Física – Liaffa  Matemática 2 – 
Rogério 

Literatura – Diogo História Geral - 
Yann 

10h:30min 
às 12h 

Inglês - Jupira Matemática – 
Paulo 

Matemática 2 – 
Pedro 

Física – Liaffa Literatura - Diogo Matemática 2 – 
Rogério 

Biologia 1 – Roberta 

14h às 
15h:30min 

Artes - Paulo  Espanhol – 
Margareth 

Geografia – Gisele Biologia 2 - 
Alexandre 

Química 2 - Silvio  

15h:30min 
às 17h 

 Artes – Paulo Geografia – 
Henrique 

Espanhol – George Química 2 – Ana 
Carolina 

 Química 2 - Silvio 

 
 
 

QUARTA-
FEIRA 

9h às 
10h:30min 

  História – Carol Inglês – Kátia Espanhol - George Redação - Luciano Português - Glauber 

10h:30min 
às 12h 

História - Luciana História – Carol Inglês – Kátia História – Pedro Redação – Luciano Espanhol - George Inglês – Juliana 

14h às 
15h:30min 

Espanhol - 
Valeriana 

Geografia – Ivan Redação – Juliana Biologia – Hérika Inglês - Juliana Física 2 - Beatriz Redação – Luciano 

15h:30min 
às 17h 

 Espanhol – 
Valeriana 

Ciências – Hérika Redação – Juliana Física 2 - Beatriz Inglês – Juliana Física 2 - Kiko 

 
 
 

QUINTA-
FEIRA 

9h às 
10h:30min 

Ed. Física - Isabela Socioemocional – 
Monik 

Química – Raphael Português – Naira Biologia 1 - Julio Ed. Física – Marco Matemática 3 – 
Rogério 

10h:30min 
às 12h 

Socioemocional - 
Monik 

Ed. Física – Isabela Português – Glória  Ed. Física - Marco Biologia 1 - Julio Matemática 2 - 
Thiago 

14h às 
15h:30min 

Geografia – Victor Redação - Isabela  Ed. Física – Jean História Geral – 
Fernanda 

Filosofia - Felipe  

15h:30min 
às 17h 

Redação - Isabela  Ed. Física – Jean  Filosofia - Felipe História Geral - 
Renato 

Química 1 - 
Gabriela 

 
 
 

SEXTA-
FEIRA 

9h às 
10h:30min 

Português – Ana 
Paula 

Química - 
Fernanda 

 Mat 2 – Thiago História do Brasil - 
Gustavo 

Química 1- 
Raphael 

Literatura – Glauber 

10h:30min 
às 12h 

Química - 
Fernanda 

Português – Ana 
Paula 

  Geografia – João  História do Brasil - 
Gustavo 

História do Brasil - 
Flávia 

14h às 
15h:30min 

  Socioemocional – 
Amanda 

Química – Luciene  Geografia – João  Física 1 - Marcelo 

15h:30min 
às 17h 

Ciências – Marco   Socioemocional – 
Amanda 

Química – Luciene  Geografia – João  

 


