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PROPOSTA DE REDAÇÃO 
 

 “Nenhum de nós sabe, realmente, o que pensar 
e como encarar os acontecimentos. As notícias sobre 

os judeus não nos tinham tocado de perto até hoje, e 
achávamos melhor nos conservar tão alegres quanto 

possível. Uma vez ou outra, quando Miep deixava 

escapar o que havia acontecido com algum amigo, 
mamãe e a sra. Van Daan punham-se a chorar; por 

isso, Miep achou melhor não contar mais nada. Mas 
Dussell foi crivado de perguntas, e as histórias que 

nos contou foram tão horrendas e apavorantes que 

nos será impossível tirá-las da cabeça. 
Ainda assim, teremos de brincar e gracejar, uns 

com os outros, quando todos esses horrores forem se 
apagando um pouco de nossas mentes. De nada nos 

adiantará, e nenhum bem fará aos outros lá de fora a 

tristeza que reina aqui neste momento. E qual seria o objetivo de fazer do nosso Anexo Secreto 
o Anexo Secreto da Tristeza? Será que devo pensar constantemente naquela outra gente? E se 

tiver vontade de rir de alguma coisa, terei de me conter e sentir-me envergonhada por estar 
alegre? Deverei chorar o dia inteiro? Não, não posso fazer isso. Além do mais, com o tempo, a 

tristeza vai se dissipando.” 
ANNE FRANK 

O diário de Anne Frank 

 
 

No livro O diário de Anne Frank, na entrada do dia 28 de novembro de 1942, a jovem Anne 
Frank faz uma reflexão sobre como lidar com a tristeza constante decorrente da perseguição 
alemã aos judeus. 

 

A partir da leitura do romance e de suas reflexões, escreva uma redação dissertativo-
argumentativa, com 20 a 30 linhas, em que se discuta a seguinte questão: 

 
Como manter o equilíbrio emocional em situações de adversidade? 

 

Seu texto deve atender à norma-padrão da Língua Portuguesa, conter um título, além de ser 

inteiramente escrito com caneta. 
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