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* Leia 0 que estd sendo solicitado, desenvolva seu trabalho calmamente e releia-o antes de entregé-lo.
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INSTRUCOES

SIOINAUISN

® AS QUESTOES OBRIGATORIAMENTE DEVEM SER ENTREGUES EM UMA FOLHA A
PARTE COM ESTA EM ANEXO.

Leia o texto a seguir para responder as questdes 1 a 3.

E normal sentir mais fome e vontade de comer no frio?

Para manter a temperatura do corpo, organismo pede mais comida
Em épocas frias, nada melhor do que ficar encolhido entre as cobertas comendo e assistindo séries ou
filmes. E ndo precisa se assustar se tiver vontade de comer mais do que de costume. A sensacao de que no
frio sentimos mais fome pode ser explicada pela regulacdo do calor no nosso corpo.

Os periodos frios exigem que o corpo se utilize de alguns mecanismos para manter ou gerar mais
calor, o que explica porque acabamos nos encolhendo conforme as temperaturas diminuem. A comida é uma
forma de gerarmos energia e conseguirmos manter a temperatura média ideal do nosso organismo — entre
36,1°C e 37,2°C —, que é controlada no hipotalamo, no cérebro.

“Nosso organismo faz com que procuremos mais comida para manter a temperatura”, diz Durval
Ribas Filho, presidente da Associacdo Brasileira de Nutrologia. Além disso, € comum diminuirmos a quantidade
de atividade fisica nesse periodo, o que também ajudaria a gerar calor para o corpo.

Ter mais fome, contudo, n3o é regra, podendo variar de pessoa para pessoa e também ser
influenciado pela quantidade de gordura presente no corpo, diz Juliana Vieira Meireles, nutricionista do
Hospital Sirio-Libanés.

Com menos atividade fisica e possivel maior consumo caldrico, deve-se tomar mais cuidado com
alimentagdo exagerada. No frio, também é comum que as pessoas consumam menos frutas e legumes, o que
nao éuma boa ideia.

Os especialistas afirmam que o melhor é manter uma alimentagdao equilibrada. Para consumo de
frutas, por exemplo, pode-se adicionar canela e esquentar no micro-ondas, o que altera um pouco a cara
do prato, diz Ribas Filho.

As sopas também sdo otimas aliadas para esquentar e ajudar a consumir legumes. Meireles diz que é
importante consultar especialistas para aliar a alimentacdo a objetivos —o frio € uma boa época para
emagrecer.

https://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2019/06/e-normal-sentir-mais-fome-e-vontade-de- comer-no-
frio.shtml.
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QUESTAO N°.1
De acordo com o texto, o “organismo pede mais comida” no frio, e a causa disso € a necessidade de manter a
temperatura do corpo. Que fator é citado como fonte de calor, mas que é negligenciado nos periodos frios?

QUESTAO N°.2

De acordo com o texto, conforme os especialistas citados, quais seriam osprocedimentos adequados para nao
haver descontrole de peso, ja que no calor € comum sentir mais fome e vontade de comer?

QUESTAO N°.3

A seguir, sdo apresentadas algumas oracOes adverbiais presentes no texto lido.Classifique-as.

a) “Com menos atividade fisica e possivel maior consumo caldrico”
b) “Para manter a temperatura do corpo, organismo pede mais comida”
¢) “ndo precisa se assustar se tiver vontade de comer.”

d) “As sopas também s3o 6timas aliadas para esquentar”

QUESTAO N°.4

Leia os versos a seguir.

“As nuvens sao cabelos/
crescendo como rios;
sao os gestos brancos/
da cantora muda; [...]

(Jodo Cabral de Melo Neto)

Nessa estrofe ha uma oracdo uma oracdo reduzida. Identifique-a, indique a funcdo sintdtica exercida e
classifique em relagdo a oragao principal.

Leia o texto e responda 5 e 6.
A extingdo das abelhas pode acabar com a humanidade?
) Sem as abelhas, o mundo, como o conhecemos, entraria em colapso
E muito provavel que sim. A queda nas populacdes do inseto (Sindrome do Colapso das Abelhas),
ocorre por fatores naturais e pela acdo humana, por meio da destruicdo do ambientedas abelhas selvagens e
do uso massivo de agrotdxicos e agroquimicos. No Reino Unido, por exemplo, o nimero de abelhas equivale
a apenas 25% do necessario para a polinizagdo.

Segundo a doutora Maria Caldas Pinto, do Centro de Ciéncias Humanas e Agrarias da Universidade
Estadual da Paraiba (UEPB), as abelhas sdo fundamentais para a humanidade.

Nesta semana, o US Fish and Wildlife Service (FWS), que funciona como o Ibama dos Estados Unidos, incluiu
sete espécies de abelha na lista de animais em extincdo. SO ndao da para cravar um prazo para o
desaparecimento completo — nosso e delas. “Dizer que ocorreria em uma determinada quantidade de anos é
taxativo, mas, se ndo preservarmos 0s meios ambientes para mantermos os insetos, a previsdo vai se cumprir”,
afirma Maria.

https://super.abril.com.br/mundo-estranho/a-extincao-das-abelhas-pode-acabar-com-a-humanidade/.

QUESTAO N°.5

O texto aponta uma condicdo para que ndo haja a extincdo das abelhas e, consequentemente, da
humanidade. Que condicdo € essa e qual palavra permite localizar no texto essa condicao?


https://super.abril.com.br/mundo-estranho/a-extincao-das-abelhas-pode-acabar-com-a-humanidade/
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QUESTAO N°.6

Releia o subtitulo do texto.

Sem as abelhas, 0 mundo, como o conhecemos, entraria em colapso

Qual é o sentido da oragdo subordinada adverbial sublinhada?

Observe as duas situacdes a seguir e responda as questdes 7 e 8.

7 AQUIESTA

LUTADORES ME USAM

L e e . . e B L ——

QUESTAO N°.7
Em ambas encontramos periodos compostos por subordinacdo com oragles subordinadas adjetivas. Transcreva
as oracgdes subordinadas adjetivas, classificando-as.

QUESTAO N°.8

Identifique os pronomes relativos e seus respectivos termos antecedentes e indique suas fungoes sintaticas.

QUESTAO N°.9

O uso de pronomes relativos permite maior fluidez e coesdo ao evitar repeticdes desnecessarias. Junte as oragoes
a seguir e forme com elas um Unico periodo composto por subordinacdao. Atencgdo: procure ndo utilizar o mesmo
pronome relativo e cuidado para a necessidade de virgulas.

I. Tite convocou todos os atletas na Barra da Tijuca.
II. Tite j& comandou a equipe do Corinthians.

III. Os atletas jogardo a proxima Copa.

IV. A sede da CBF fica na Barra da Tijuca.

Leia a tira e responda as questdes 10 e 11.

PARTICIPEL!

AQUELE A i
J ANGRCIO DE o B Goe
RACAD QUE EV PUSERAM OUTRA £

CO\SA PARA EU
COMER!

GONSALES, Fernando. Niguel Ndusea. Folha de S.Paulo, S30 Paulo, 30 jun. 2005. llustrada, p. E11




ACAO Ensina para A vida. FORMA parRA SEMpRE.

VESTIBULARES
COLEGIO E CURSO

QUESTAO N°.10

E fato que os quadrinhos, entre outras caracteristicas, apresentam linguagem coloquial na tentativa de criar
proximidade com o publico jovem. No primeiro quadro, a fala do cdo possui desvio da norma padrao relacionada
com o uso dos pronomes relativos. Identifique esse erro e corrija-o, fazendo os comentarios necessarios sobre o
fato.

QUESTAO N°.11

Apds a correcdo que vocé fez na questdo anterior, diga que fungdo sintatica o pronome relativo QUE possui.

Leia o trecho do poema a seguir e responda as questoes 12 e 13.

O dia da criacao - 11

Hé& uma impassivel lua cheia
Porque hoje € sabado.
Hd damas de todas as classes
Porque hoje é sabado.
Umas dificeis, outras faceis
Porque hoje € sabado.
Had um beber e um dar sem conta
Porque hoje é sabado.
Ha uma infeliz que vai de tonta
Porque hoje é sabado.
H& um padre passeando a paisana
Porque hoje € sabado.
Ha um frenesi de dar banana
Porque hoje é sabado.
H& a sensacdo angustiante
Porque hoje € sabado.

Vinicius de Moraes

QUESTAO N°.12

Qual tipo de oracao subordinada estrutura o poema?

QUESTAO N°.13

O que o eu poético revela por meio da repeticdo dessa oragao?

Leia a tira abaixo e responda as questdes 14 e 15.

‘ -.DROGA
DURIO DG GUERRA NAO LEMBRO A
MINHA SENHA...

LagrTe/www, laerre.combr

QUESTAO N°.14

O que provoca o efeito de humor nessa tirinha?

QUESTAO N°.15

Transcreva e classifique a oracao subordinada adverbial presente na fala da personagem da tirinha.


http://3.bp.blogspot.com/-EBlln_4LbM8/TukD9giXc_I/AAAAAAAAAMM/eKUBDyu9zz4/s1600/Imagem.jpg
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Leia 0 poema a seguir e responda as questles 16 e 17.
Ultimo aviso

caso alguma coisa me acontecer,
informem a familia, foi assim, assim tinha que ser
tinha que ser dor e dor esse processo de crescer
tinha que vir dobrado esse medo de nio ser
tinha que ser mistério esse meu modo de desaparecer
um poema, por exemplo,
caso alguma coisa me suceder,
vd que seja um indicio
quem sabe ainda ndo acabei de escrever
Paulo Leminski

QUESTAO N°.16

Identifique e classifique as oracdes subordinadas adverbiais presentes nesse poema.

QUESTAO N°.17

Quando o eu poético diz “caso alguma coisa me acontecer”, ele na verdade esta se referindo a um acontecimento
especifico. Qual é esse acontecimento?

Leia a seguir um conhecido poema de Carlos Drummond de Andrade, depois responda as questoes 18 a 20.
A flor e a nausea

Preso a minha classe e a algumas roupas,
vou de branco pela rua cinzenta.
Melancolias, mercadorias espreitam-me.
Devo seguir até o enjoo?

Posso, sem armas, revoltar-me?

Olhos sujos no relogio da torre:

Néo, o tempo ndo chegou de completa justica.

O tempo € ainda de fezes, maus poemas, alucinacoes e espera.
O tempo pobre, o poeta pobre

fundem-se no mesmo impasse.

Em v&o me tento explicar, os muros sdo surdos.

Sob a pele das palavras ha cifras e codigos.

O sol consola os doentes e ndo os renova.

As coisas. Que tristes sdo as coisas, consideradas sem énfase.

Vomitar esse tédio sobre a cidade.

Quarenta anos e nenhum problema
resolvido, sequer colocado.

Nenhuma carta escrita nem recebida.

Todos os homens voltam para casa.

Estdo menos livres mas levam jornais

e soletram o mundo, sabendo que o perdem.

Crimes da terra, como perdod-los?
Tomei parte em muitos, outros escondi.,
Alguns achei belos, foram publicados.
Crimes suaves, que ajudam a viver.
Racdo didria de erro, distribuida em casa.
Os ferozes padeiros do mal.

Os ferozes leiteiros do mal.
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Por fogo em tudo, inclusive em mim.

Ao menino de 1918 chamavam anarquista.
Porém meu odio é o melhor de mim.

Com ele me salvo

e dou a poucos uma esperanga minima.

Uma flor nasceu na rua!

Passem de longe, bondes, nibus, rio de aco do trafego.
Uma flor ainda desbotada

flude a policia, rompe o asfalto.

Facam completo siléncio, paralisem os negocios,
garanto que uma flor nasceu.

Sua cor ndo se percebe.

Suas pétalas ndo se abrem.

Seu nome néao esta nos livros.

E feia. Mas é realmente uma flor.

Sento-me no chéo da capital do pais as cinco horas da tarde

e lentamente passo a mao nessa forma insegura.

Do lado das montanhas, nuvens macicas avolumam-se.
Pequenos pontos brancos movem-se no mar, galinhas em panico.
E feia. Mas é uma flor. Furou o asfalto, o tédio, o nojo e o ddio.

QUESTAO N°.18

Quais sdo os desejos do eu lirico nesse contexto? Justifique sua resposta com versos do texto.

QUESTAO N°.19

Releia este verso:
"Em vao me tento explicar, os muros sao surdos."

Quem sao os muros surdos?

"Em vao me tento explicar, os muros sao surdos."”

QUESTAO N°.20

A colocacdo do pronome obliquo esta correta? Justifique.



