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Questões de 1 a 6

QUESTÃO 01

Texto I - Impactos do excesso do uso das redes sociais na saúde mental e na produtividade
O uso de redes sociais tem aumentado significativamente, especialmente entre os jovens. Com o avanço tecno-

lógico, a forma como nos comunicamos e consumimos informações foi modificada. Apesar das vantagens, como a
comunicação rápida, o uso excessivo pode causar danos à saúde mental e à produtividade.

O Brasil é o terceiro país que mais consome redes sociais no mundo. Em 2024, o país tem 187,9 milhões de
internautas, o que corresponde a 86,6% da população. Os brasileiros passam, em média, 9 horas e 13 minutos por
dia na internet, sendo a maior parte desse tempo em smartphones.

O uso excessivo está associado ao aumento da ansiedade e da depressão, pois a comparação com outras pessoas
pode causar baixa autoestima. Além disso, o uso antes de dormir prejudica o sono, pois a luz das telas interfere no
descanso. Reduzir o tempo de uso e praticar outras atividades pode contribuir para melhorar a saúde e o bem-estar.

(fonte:https://www.mackenzie.br/en/memorias/150-anos/acontece/arquivo/n/a/i/impactos-do-excesso-do-uso-das-redes-sociais-na-saude-mental-e-na-produtividade)

Questão 1. O texto apresenta uma opinião sobre o uso das redes sociais. Qual é a principal crítica feita ao uso
excessivo das redes sociais? Retire do texto um exemplo de consequência negativa desse uso.

QUESTÃO 02

Questão 2. O texto apresenta dados e argumentos. Explique qual é a relação entre o tempo de uso das redes
sociais e os problemas de saúde citados no texto.

QUESTÃO 03

Questão 3. Explique qual é o principal objetivo de um texto reivindicatório e cite um exemplo de situação em que
ele pode ser utilizado.
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QUESTÃO 04

Questão 4. Imagine que alunos escreveram um abaixo-assinado pedindo uma lei que limite o uso de celulares em
sala de aula. Responda: Qual é a finalidade desse tipo de texto? A quem esse texto deve ser dirigido?

QUESTÃO 05

Questão 5. Explique duas características principais dos textos normativos e diga qual é sua função na sociedade.

Trabalho de Dependência de redação 8° ano 1° bim Roberto Serra - Página 2



QUESTÃO 06

TEXTOS MOTIVADORES

Texto II - A (má) influência da mídia na sociedade
Atualmente a mídia se faz cada vez mais presente em nosso cotidiano, tornando-se um verdadeiro instrumento

de manipulação social e dominação cultural. As informações recebidas pelas mais diferentes mídias, principalmente
pela televisão, exercem forte influência nos hábitos e costumes da população com grande poder de manipulação,
ditando regras de conduta e de consumo, constituindo-se num importante veículo de transmissão de informação e de
formação de opinião, pois sabe-se que o seu grande papel não é apenas noticiar um novo produto, mas fazê-lo uma
nova necessidade.

(fonte:https://www.oabmt.org.br/artigo/1653/a-%28ma%29-influencia-da-midia-na-sociedade)

Texto III

(fonte:https://blogfca.pucminas.br/ccm/o-dilema-das-midias-entre-a-informacao-e-a-manipulacao/)

PROPOSTA DE REDAÇÃO

Com base no texto motivador e em seus conhecimentos, escreva um artigo de opinião sobre o tema: “A influên-
cia da mídia na sociedade atual”. Apresente sua opinião e utilize argumentos para defendê-la. Lembre-se:

• Seu texto deve ter no mínimo 15 linhas.
• Utilize a norma padrão da língua portuguesa
• Não utilize palavras ofensivas.
• Organize seu texto com introdução, desenvolvimento e conclusão.
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